
 
 
 
 
 
 

DDS Østjylland 
Ågade 97, 1. 

8370 Hadsten 
Tlf. 86 48 00 50  

e-mail: dds-oestjylland@skytten.dk  
 
 
 
Spotkursus for Foreningstrænere samt Amts- og Landsinstruktører. 

 
 
 

Instruktører:  Svend Erik Runberg, Randers Optikerhøjskole (Øjet og syn) 
  Carl Jørgen Haulund, Hjørring (Fysisk træning af skytter) 
  René Kristiansen, Vejle (Skydeudstyr) 
  
Kursus sted:  Randers Skyttekreds, Kærgade 117 C, 8900 Randers C. 
 
Tidspunkt:  Torsdag den 11. februar 2010 
 
 
01. Område: 
 

• Øjet og syn 
• Fysisk træning af skytter 
• Skydeudstyr 

   
02. Varighed: 
  

• Start kl. 19.00 og slut ca. kl. 23.00  
 

03. Gennemførsel: 
 
Øvrige ledere og trænere er velkommen til deltagelse i kurset. 
Kurset er gratis for foreningsmedlemmer af DDS Østjylland. 
 
04. Tilmelding: 
 
Senest den 09. februar 2010 til: 
   DDS Østjyllands Amtskontor 
   Ågade 97,1 - 8370 Hadsten 
   dds-oestjylland@skytten.dk 
 
 
Med venlig hilsen  
 
Uddannelsesudvalget i 
DDS Østjylland 
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Tilmelding til: Spotkursus for Foreningstrænere samt Amts- og Landsinstruktører. 
i Randers Skyttekreds, Kærgade 117 C, 8900 Randers C. 
 
Torsdag den 11. februar 2010. 
 
Forening..:____________________________________________________ 
 
Skytte nr..:______________ 
 
Navn…….:____________________________________________________ 
 
Adresse….:____________________________________________________ 
 
Postnr/by..:____________ - ______________________________________ 
 
Telefon nr.:_____________________ 
 
Mailadresse:___________________________________________________ 
 
Tilmelding skal være DDS Østjylland i hænde senest den 09. februar 2010 
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