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50m afslutning i Ungdomsafdelingen den 26. september 2006.

Ogsa i ar, fik vi en hyggelig 50m afslutning. Vi fik skudt festskydning, spist palser
og kage. Drukket sodavand og kaffe. Som det kan ses pa billederne, sa er der
kun smil og gleede.

Jeg glemte tre vigtige ting, denne aften. Jeg fik ikke sagt tak til Johannes,
for hans store indsats som traener for BK1'erne.

Jeg fik heller ikke sagt ordentlig tak til vores Kakken, for at huske de ting,
jeg glemte.

Jeg fik ej heller sagt tak til alle, fordi | alle baerer over med de fejl, jeg be-
gar.

Tak til Jer alle sammen, for at denne aften blev en GOD aften.
Ole Skovgaard



”Ung Pa Banen”
Introduktion til "Ung pa Banen”
afholdt i Randers skyttekreds sendag d. 1. oktober.

Ung pa banen, er arrangeret af DGI @stjylland. Det er et kursus mgntet pa unge
mennesker, der er interesserede i idreet, ikke kun som udgver, men ogsa i for-
eningens virke. Gennem ”"Ung pa Banen” udvikles de unges kompetencer, séle-
des at de aktivt kan indgé i foreningen, og bidrage til dennes udvikling.

Kurset foregar over to omgange. Hver kursus straekker sig over 24 timer fra fre-
dag kI.1700 til lardag kI. 1700. farste gang d.6-7 oktober, og anden gang d. 17-
18 november.

Fra Randes Skyttekreds, deltager Kim Fisker Nielsen, Asger R Pedersen, Jakob
Bo Nicoleisen samt Amalie Skovgaard. De har alle ogsa meldt sig som hjeelpe-
treenere, og fra skyttekredsens side, haber vi, at de vil seette deres preeg pa for-
eningen i tiden fremover.

Alle os fra Randers skyttekreds, var mgdt i god tid far kl. 1500, for at kunne tage
imod kursisterne. Det var nu ogsa for, at vi lige kunne fa aftalt, hvad vi skulle
lave, nar vi gik pa skydebanen.

KIl. 15.10. Alle er samlet i vores
kursuslokale.”

Jess Breendgaard var dagens in-
strukter. Han startede op med, at
spgrge om, om nogen havde en ide
om, hvad "Ung pa Banen” var...

Hvad er dette "Ung
P& Banen” for no-
get...

Flere forskellige svar,
og maske er man lidt
usikker...

Der blev ikke afslgret
ret meget af, hvad
der kommer til at ske
i neeste weekend pa
Fuglsg.



For lige at finde ud af, hvem der var hvem, og fa bladt forsamlingen op...
Jess havde forberedt en lille leg...

Med bind for gjnene, og balancerende pa en snor, skal vi finde ud af, at sortere
alle efter stigende hgjde.

Sadan, sa ved vi, hvem der
er de hgjeste, Kim efterfulgt
af Jakob...

Sorteret
efter for-
navn...
Amalie,
Asger...



Efter denne gvelse udenfor, fik vi til opgave at preesentere hinanden to og to.

Alle der ikke kendte hinanden, blev sat sammen, og de skulle derpa udspgrge
hinanden s& meget, at man var i stand til, at kunne preaesentere denne for hele
forsamlingen...

Det er en fin metode, hvor man jo hurtigt kan fa noget at vide om hinanden.

Vi havde en kort pause, til lige at drikke en sodavand, og spise et stykke kage.
Her blev ogsa lige pointeret, at det er en god ide, at tisse af, inden man skal sky-
de.

Alle idreetsudgverne mente, at dette rad var universelt.. Selv den stserkeste
mand, kan jo ikke holde pa vandet...

Ca. kl 16, skulle RSK demonstrere skydning.

Vi fik et hurtig instruktion omkring sikkerheden, og diskuterede derpa hvad der
kunne pavirke skydningen. Skydestilling, aftreek, sigte osv. Her var de gvrige
idreets-udgvere god til, at komme med forslag.

Vi tog en opvarmningsrunde pa en TPS skive, og fik lidt styr pa riffelen og patro-
nerne.

Derpd en indskydning
pa en prgveskive, sa
vi havde faet indstillet
sigtemidlerne.

Vi holdt en kort pause i skydningen, hvor alle kunne fa tid til at reflektere over,
hvad de mente pavirkede skydningen. Nu havde de jo prgvet i praksis, og kunne
pa egen krop fornemme, hvor der kunne vaere problemer....

Sa tog vi lige en reguleer skydning. 10 skiver og 20 skud. Det gik forblgffende
godt.

Alle var koncentrerede, og serien blev skudt pa ca. 20 minutter.



Skytterne fra
Randers hjeel-
per fint til, og
sgrger for, at
geesterne far
indstillet sigte-
midlerne, og
givet den for-
ngdne hjeelp.

Om badminton-
spillere, ryttere
0g gymnaster
kan skyde... Det
ved vi som skyt-
ter jo godt...

Alle kan jo leere
at skyde. De
fleste skad over
180, og det bed-
ste resultaterne
var 185 med
5X’ere, det var
sameend Jess
Breendgaard...
han m& da ha
provet det for..

Som afslutning pa introduktionen, skulle deltagerne fra de forskellige idreetsgre-
ne planlaegge en aktivitet af 20 minutters varighed. Planleegningen skal indehol-
de alle detaljer, som er ngdvendig, for at kunne gennemfare aktiviteten. Materia-
ler, tider, forklaringer, oprydning osv.

Dette vil s& indgd som en del af undervisningen til farste weekend i Fuglsg.

Vi venter spaendt pd, at hgre mere om dette kursus, fra vores deltagere her fra
Randers skyttekreds.

Ole Skovgaard



Coaching kursus i Randers Skyttekreds d.23 september 2006
Arrangeret af Randers Amts Skytteforeninger.

Ahh nej, endnu et coaching kursus... Jeg har da treenet andre i mange ar, sé jeg
ved s& gu nok, hvad jeg har med at ggre. Det der, er slet ikke relevant for mig !
Det kunne vaere den fgrste tanke, der flyver i gennem hovedet, nar man ser at
der arrangeres disse kurser.

Har du denne holdning omkring coaching, sa er der maske endnu mere grund til,
at laese videre. Maske er din opfattelse af begrebet ikke helt korrekt, og maske
er din opfattelse farvet af andres meninger.

Jeg har tidligere deltaget i coaching kurser under DGI, og deltaget i lignende kur-
ser i forbindelse med mit job. Selv om jeg mener, at have en god forstaelse for,
hvad Coaching er, sa taenkte jeg, at det jo altid er sundt at f& ny inspiration og fa
genopfrisket det veerktgj, som coaching jo i virkeligheden er.

Klokken var knapt 9. Bil pa bil, ankom pa pladsen ud for Randers Skyttekreds.
Kurset var fuldt belagt, med 15 kursister kommende fra hele nord Jylland. Al-
borg, Thisted, Nykabing Mors, Arhus egnen, og naturligvis en del fra Randers.

Poul Thomadsen havde sammen med Tove, sgrget for at der var kaffe og rund-
stykker klar. Det er jo en vigtig opgave, nar klubben er veert for sddanne arrange-
menter.

Fra DDS var det de to instruktarer Steffen Kjeer
Pedersen og Peter Rasmussen, der forestod
dagens undervisning.

Vores undervisningslokale er atter fyldt, og folk
lytter koncentreret. Det handler om coachin-
gens grundprincipper.

Detektiver, Viden-
skabsmeaend, Traene-
ren og Dommeren...

Hvem, hvad og hvor-
dan...



Kurset vekslede mellem undervisning, og praktiske gvelser. Nu har vi faet lidt
veerktgj, til at gve pa hinanden, og rollerne er fordelt.

| ferste omgang, er vi Detektiver og Videnskabsmaend. Opgaven er saledes, kun
at udspgrge, og samle information, at fa malpersonen til at forteelle om sin pro-
blemstilling.

Den rgde hue, er mal-
personen, altsd ham
der skal coaches, og
skal svare.

Den gule hue, er coa-
chen, ham der udspgr-
ger mal-personen.

Den hvide hue er ob-
servatgr, som skal
leegge meerke til, hvor-
dan de to agerer.

Mellem hver gvelse, hav-
de vi en evaluering.

Umiddelbart lyder coa-
ching principperne
egentligt ganske enkle,
men det er sveert at stille
de rigtige spargsmal.

Det er ogsa sveert, at
lade veere med, at kom-
me med gode lgsnings-
forslag.

Vi fik en rigtig leekker frokost,
som alle roste. Hermed sen-
des et stort "Tak " til Tove fra
alle kursisterne.

Nu var tiden kommet, til at
hgre om Treeneren og Dom-
meren. Traeneren, ham der
far méalpersonen til at teenke
pa mulighederne. Dommeren,
der sammen med mal-
personen aftaler, hvilke lgs-
ninger der skal arbejdes ef-
ter...




Den praktiske side, blev gvet pa skydebanen.

Den endelige
evaluering, er
dette nddestgdet
for de to instruk-
tagrer, eller me-
ner Kkursisterne
at det var knald-
godt?

Hvis bedgmmel-
ses-skalaen var
en skydeskive,
sa fik de to in-
struktgrer skudt
1 9er, 13 10er
med 8 X'er.

Altsd et Kanon
kursus..

Ole Skovgaard



Et nyt hold starter pa Introduktionskursus.
Torsdag d. 5 Oktober.

Effekten af skoleskydningen, traeder for alvor i kraft nu. Sidste maned havde vi 7
personer gennem introduktionskurset. Denne torsdag, havde vi hele 15 nye,
samt 2 fra sidste hold, som lige manglede den sidste gang.

Det var lige far det var "panik ved lukketid” Fgrst onsdag, midt under seniorer-
nes preemieoverraekkelser, blev vi egentligt helt klar over hvor mange der faktisk
ville mgde op.

Ejvind kunne i hvert fald ikke ngjes med mig, som ene hjeelper, s& der matte
handles straks. Ved at ringe, og SMS’e fik vi mobiliseret en mindre haer af hjeel-
pere, og det glaedede mig enormt, at s& mange meldte sig, med sa ultrakort var-
sel.

Med sa mange, der skal meldes til, sa tager det jo lidt tid med at fa udfyldt tilmel-
dingsblanketter osv. Men det var ogsd meget forngjeligt med sa mange menne-
sker pa en torsdag. Joh der var da ogsa et par kendte ansigter i mellem. Det er
da rart at se, nar mindre sgskende ogsa gerne vil skyde. Emilies lillebror Markus
kom med sin far Per.

Micki's anden lillebror, Patrick havde sin mor Mette med. For Jer der ikke kender
berneskytterne, sa skyder Emilie og Micki begge i BK1.

Ejvind med fuldt hus.
Her skal vi alle se, hvor pilen skal sta,
for at der er Iuft nok pa geveeret.

Vi gnsker alle de nye skytter velkom-
men til Randers Skyttekreds.
Vi gor hvad vi kan, for at | skal fa en
god oplevelse sammen med os.

Ole Skovgaard



InfoTeam
Det der InfoTeam, de der ngrder, hvad er det lige de fiser rundt og laver.

Hov Hov, pas nu lige pd. De hersens ngrder, er faktisk nogle arbejdsheste, som
laver et stort stykke arbejde for klubben.

Tag nu lige Carsten Hansen. En stor glad dreng. Der er
maske lige noget du ikke ved om Carsten. Han star pa
hovedet, for at lave den meget roste hjemmeside, som
hedder " www.randersskyttekreds.dk” . WebMaster er
han. Hvad han dagligt modtager af informationer, der
"bare lige” skal lsegges pa siden.. Det der "bare lige”
betyder maske, at Carsten nogen gange skal bruge 1-2
timer, eller sagar flere dage, for at undersgge om dette
eller hint, nu er teknisk muligt at lave pa en hjemmeside.

Snakker du FTP, DHCP,IP,POP3, DNS, Server, hyper-
links, billedbehandling, hjemmeside design, s& kan Car-
sten sikkert forstd hvad du siger...

Gerda, Nyhedsbrevet, ligeledes en af de piger, der seet-
ter en eere i, at lave et godt stykke arbejde. Hun sidder
samvittighedsfuldt og praver at stykke et klubblad sam-
men. Jammen hun kan da ikke pa samme tid ogsa skri-
ve nyhederne. Hun har da travit med at "cutter” og
"paste” tekst og billeder. Hun skal sgrge for at marginer
og "headLines” passer, lige og ulige sider. Skal lave
"spellcheck” og s& minder hun konstant os andre om, at
"deadline” er neer...

Palle, ja han er jo bare formand, og laver rent ud sagt
ikke en skid !

Men han er maske alligevel ikke sd tosset endda, han
har nogle visioner og ideer, som overrasker. Han er stra-
teg, og har et overblik. Joh, maske laver han ikke sa
voldsomt meget konkret, men han kan alligevel sikre, at
tingene sker.




Sa er der os gemene medlemmer af InfoTeam, John Elo Pedersen, Jgrn Thisted
og mig. Hvad vores opgaver i denne sammenhaeng er ? Vi er sdmaend blot
modvaegt til de @vrige, og sikrer at jordforbindelsen holdes. Vi er der praktiske,
rationelle og fornuftpreegede mennesker.... Mener vi da selv

Nyhedsformidling, det er det InfoTeam er gode til. Nyhederne det sgrger skytter-
ne for.

Har du noget, du vil fortzelle til alle i klubben eller til hele verden, s& kontakt et af
medlemmerne fra InfoTeam det kan da ikke veere nemmere — vel.

Et billede, lidt tekst, mere behgver vi ikke. En artikel i ny og nee, saetter vi ogsa
pris pa.

Hvis du synes, vores klubblad eller hjemmeside mangler lidt information. Sa
sparg farst "Hvad kunne jeg have bidraget med ?”

Ole Skovgaard, Et gement medlem af InfoTeam.




Luftpistolerne blev luftet

Torsdag d. 19. oktober 2006 var sa
dagen hvor starten gik pa luftpistol-
skydning i Randers skyttekreds. 1 bar-
neskytte, 3 juniorer, 1 senior og 4 vete-
raner + andre nysgerrige var mgdt op.
Carl Aage instruerede om sigte og sik-
kerhed og sa gik der 6 pa banen med
de 6 pistoler vi har.

Allerede nu kan der rgbes, at ingen
skagd maksimum. Men alle ramte ski-
ven og kom lidt efter lidt ind i den
sorte plet.

Det de fleste kunne konstatere var, at
man bliver traet i armen(e) og Anders kon-
staterede at han godt kunne forst& at man
havde lzengere tid i forhold til geveerskyd-
ning.

Neeste treeningsdag er:

tirsdag d. 24. okt. 2006 kl. 18:30,
primeert for bgrne- og juniorskytter.
Der er fastsat dato for kursus som

bliver ledet af nogle meget dygtige
pistol instruktgrer. Det bliver:

lerdag d. 25. nov. 2006 og alle er
velkommen.

Poul Thomadsen



Senior-afdelingen

15m DSU divisionsturnering.

Sa er vi i gang med 2. runde af turneringen, hvor vi har 4 senior og 6 oldboys
hold med — og det er der ikke andre foreninger der kan preestere, sd her har vi
allerede vundet. Vi har faet tilgang af 3 nye skytter ude fra — Ina og Natasja Hval-
sg Andresen kommer fra Ravnsborg pa Falster og Kim Andersen fra Trehgje ved
Herning — de har alle 3 veeret med til at forstaerke vore hold og Natasja startede
1. runde med meget flotte 379 point — velkommen i Randers Skyttekreds til alle
tre.

Der skydes 40 skud pa de sma skiver — seniorhold bestar af 4 skytter og oldboys
af 3. | oldboys turneringen er Randers 1 i 1. division hvor det igen i ar bliver en
sej kamp mod Arhus Riffel Klub.

De kommende runder skal veere skudt senest:
2. Runde senest 01. november
3. Runde senest 15. november

4. Runde senest 29. november
5. Runde senest 13. december

10m DSU divisionsturnering.

| &r har vi et senior hold bestdende af Ina, Natasja og Kim B. Nielsen, (ja, nu har
vi jo fire Kim’er, sa vi bliver nadt til at bruge efternavne) med i 7. division og i far-
ste runde blev Kim den lille, selvom han sk@d 557 point blev han overgaet af Ina
med 572 og Natasja med 581. | anden runde fik Ina 558, Kim 561 og Natasja
569.Det lover godt for de naeste runder.

De kommende runder skal veere skudt senest:
3. Runde senest 05. november
4. Runde senest 19. november

5. Runde senest 03. december

15m RAS amtsturnering.

Opvarmningsturneringen som skydes pa denne side af jul, bestar af 3 runder,
hvor der skydes pa den store skive — cal. 22 - 20 skud pr. serie og 4 skytter pa
hvert hold . De tre runder skydes pa hjemmebane! Alle kan vaere med , du skal
kegbe dine skiver i skivesalget og f& dem maerket "Holdturnering” og pafare navn
og skyttenr. Til 2. runde vil der ligge skiver i skivesalget med navn.



Jo flere hold vi har med, jo flere penge modtager Randers Skyttekreds fra amtet!
Skiverne skal veere skudt senest:

1. Runde senest 08. november
2. Runde senest 22. november
3. Runde senest 06. december

Der skydes 2 skud til hver plet.

Den endelige turnering A-finalen skydes efter jul, og her skal pulje 1 holdene,
made deres modstander enten i Randers eller pa udebane. Alle gvrige hold sky-
der p& hjemmebane. 1 runde skydes senest uge 02.

Du har ogsa mulighed for at deltage i 15m Iluft amtsturnering. Holdstarrelse og
skudantal er de samme som pé& cal. 22. Der er ingen opvarmningsturnering pa
luft — det er lige pa og hardt.

P4 samme made som cal. 22, keber du dine skiver i skivesalget og far dem
meerket "Holdturnering” Til 2. runde vil der ligge skiver i skivesalget med navn.

Skiverne skal veere skudt senest:

1. Runde senest 15. november
2. Runde senest 13. december
3. Runde senest 07. februar

Der skydes 2 skud til hver plet.
SK-CUP.

Vi har tilmeldt 7 hold til SK-Cup. Hvert hold bestar af 4 skytter: 1 fra BK, 1 fra
JUN, 1 fra aben eller veteran og 1 senior.

Holdene er sammensat efter de resultater som er opnaet i sidste seeson, saledes
der pa hold 1 er de skytter med det hgjeste gennemsnit og pa hold 2 er de skyt-
ter med det naestbedste gennemsnit osv. Der skydes en serie a 20 skud pa de
store skiver — et skud til hver plet. Holdene mgder i 1. runde 3 eller 4 andre hold,
fra den pulje som omfatter midt/nord Jylland.

1. runde skal veere skudt senest onsdag den 29. november — skiverne vil blive
opsat pa opslagstavlen, sa snart vi modtager de labels som skal gennemskydes
i det fgrste geeldende skud. De hold som vinder i 1. runde skal skyde 2. runde
senest den 20. januar 2007.

Erik Andersen



Husk:

Grena pokalerne 15m
lgrdag den 28. oktober
sgndag den 29. oktober

DSU divisionsturnering 2. runde
onsdag den 01. november

Veterantraf i Randers
sgndag den 05. november

Randers staevne 15m
onsdag den 08. november kl. 13.00 -18.00
lordag den 11. november kl. 9.30 - 16.00

RAS 15m cal. 22 1. runde
onsdag den 08. november

RAS 15m luft 1. runde
DSU divisionsturnering 3. runde
onsdag den 15. november

RAS 15m cal. 22 2. runde
onsdag den 22. november

DSU divisionsturnering 4. runde
onsdag den 29. november

RAS 15m cal. 22 3. runde
onsdag den 29. november

DSU divisionsturnering 5. runde
RAS 15m luft 2. runde
Julebanko og juleskydning
onsdag den 13. december




Afslutning pa 50m, 200m og 300m 2006 i seniorafdelingen

Der blev uddelt hadersbeviser for sasonens resultater pa de
3 distancer.

Der var smil over det hele, da saasonens medaljer og pokaler
blev uddelt. Flere skytter var oppe flere gange for at fa noget
om halsen, eller et diplom i handen.

Tillykke til alle som opnaede noget i 2006 udendgrs.
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Tilmelding SENEST 29.oktober 2006.



Staevnedato:
Program:

Regler:

Skydetider:

Indskud:

Pramier:

Tilmelding:

indbyder til
abent 15 m riffel staevne
pa cal. 22 og pa luft

Onsdag d. 08. november 2006 kl. 1300-1700

Lgrdag d. 11. november 2006 kl. 0930-1600

Hoved- og Mesterskabsskydning i samtlige DDS klas-
ser samt handicapklasserne 1 og 2.

Efter DDS's regler som anfart i Skyttebogen.
Handicapklasserne specielle regler.

Der vil veere mulighed for hoved- og mesterskabs-
skydning efter hinanden pa samme bane om onsda-
gen kl. 1300, 1420, 1540 og om lgrdagen ki. 0930,
1050, 1210, 1330 og 1450. (skal oplyses v.tilmelding).
Onsdag: 1300, 1340, 1420, 1500, 1540 og 1620.
Sidste hovedskydning kl. 1540.

Sidste mesterskabsskydning kl. 1620.

Lerdag: 0930, 1010, 1050, 1130, 1210, 1250, 1330,
1410, 1450 og 1530.

Sidste hovedskydning kl. 1450

Sidste mesterskabsskydning kl. 1530.

Hovedskydning bgrn og juniorer kr. 30,-.
Hovedskydning @vrige kr. 40,-.

Mesterskabsskydning alle kr. 10,-.

Hovedskydning: BK og UNGDOM: Gavekort/graveret
pokal.

@vrige: Gavekort.

Mesterskab: Alle klasser: Medaljer.

Ingen preemieuddeling pa steevnedagen, da preemier
eftersendes.

Foretages senest sgndag d. 5. november 2006 med
gnske om skydetid til Poul Thomadsen, tIf. 86 435250
(E-mail potho@oncable.dk) eller evt. til Randers
Skyttekreds tIf. 86 434456 (tirsdag og onsdag efter
1830).

Med skyttehilsen
RANDERS SKYTTEKREDS



Dato : |Hvad sker der :

27. + 28. Trehgje Open Air - Luftsteevne

okt.

28. + 29.|Grena Pokalerne 15m - 25 ars jubilae-

okt. um!!

28. + 29.|10m Luftsteevne DSB/ASF ARHUS

okt. "LUKKET" 2006

30. - 03. |[15m steevne cal.22 + luft Vissenbjerg

nov. Steevne (Skallebgllecentret)

04. nov. Mentaltreeningskursus kl. 10-16 Dalgas
Centeret

04. + 05.|10m Luftsteevne DSB/ASF ARHUS

nov. "LUKKET” 2006

05. nov. |Veterantreef i Randers Skyttekreds

18. + 19.|15m cal.22 + 15m luftstaevne Arhus

nov. Amts Abent steevne




